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Sexo

e (Capacidade psico-emocional
e Atributo do ser humano
* Funcaomsp Reprodutiva
m) Sexual (divertimento/prazer)
m) Relacional
Construgdo Potencial Bioldgico

Processo de Capacidade
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As relacdes afetivas Devem ser Dentro de uma
sexuais abordadas nova dimensao.






A resposta sexual




O ciclo da resposta sexual humana

Orgasmo




Est3o relacionadas
com a interagao
dos componentes
psicologicos,
bioldgicos e sociais
da sexualidade.
Contexto
intrapessoal,
interpessoal.

Sao perturbagao
significativas na
capacidade de
responder
sexualmente ou de
experimentar
prazer,

Considerar fatores:
culturais, religiosos,
idade, transtornos
psicolégicos,
medicacdo e
drogas.
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Etiologia
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Tratamento
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TRATAMENTO
wodeo cace FA@tOres de risco
PSICOSSOCIaAlS:

Transtornos psicologicos
Pensamentos disfuncionais
Emocao de culpa e/ou ansiedade
Fatores culturais

Déficit na educacao sexual

Relacionamento afetivo: déficit nas
habilidades sociais (comunicacao, empatia,
civilidade, assertividade); auséncia de
atracao fisica; repertorio sexual restrito.



Tratamento com a TCC

| Resolucao de problemas




Psicofarmacologia Masculina
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Nao age na satisfacao sexual, por isso é importante a psicoterapia.



Avaliacao
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Predisposicoes
biologicas (diabetes,
hipertensao...) e
psicologica(depressao,
ansiedade).

Exames médicos.

Precipitantes: alcool e
drogas.

Fatores de

manutencao:
ansiedade de
desempenho.
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Psicoeducacao

* O homem | e Quem

e Quanto e A mulher
maior o sempre tem sempre
pénis, esta parceiro tem
mais pronto sexual orgasmo
aceitacao para sexo nao se vaginal
das masturba

mulheres
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Situacdo
negativa de
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Foco Sensorial

Estimulagao dos drgaos dos sentidos









Tocar a

vagina
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Tocar o
corpo de
forma
excitante

Recondicionament

\o orgastico

Masturbar-
se pensando
em alguém
excitante
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