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Terapia Cognitivo-Comportamental para Casais

Casal A&B - Crencas
iIrracionais ou
expectativas irrealistas.

Casal G&H - os pais de
um sao "melhores" que
0s do outro.

Casal C&D - Foco no O campo Casal 1&J - Desamor
negativo, desprezo pelo de batalha. disfarcado.
positivo.

Casal E&F - Casal K&L - Diferencas

Desencanto pelo irreconciliaveis.

parceiro.




Relacionamentos problematicos
geralmente acontecem quando
um ou ambos os membros do
casal possuem crencas
irracionais ou expectativas

irrealistas sobre eles mesmos e o
relacionamento.




Como resultado, os casais fazem
atribuicoes negativas acerca dos
comportamentos um do outro, o
qgue conduz a opinioes
generalizadas um do outro feitas
sob uma o6tica exclusivamente
hegativa.




Os membros do casal
tendem entao a dar mais
atencao aos
comportamentos
negativos um do outro,
hao notando as suas
acoes positivas.




Isto os atira para uma espiral
continua de interacao
conflituosa, até estarem
constantemente discutindo ou a
ighorarem-se completamente.




A terapia cognitiva com casais
envolve auxiliar os membros do
casal a tomarem consciéncia dos
pensamentos disfuncionais que
praticam na sua relagao, os
quais levam a conflitos nas suas
interacoes.



As expectativas que os membros
do casal trazem para a sua
relacao, a proposito de sua
intimidade e dos seus papéis,
serao o foco especifico da sua
terapia.









AVALIACAO

Entrevistas iniciais conjuntas.

Entrevistas inicials individuais.

Inventarios e Questionarios (inventario de Crenca
Sobre Relacionamento, Medida da  Atribuicao  nos
Relacionamentos, Escala de Ajustamento Diadico (DAS), Escala
de Satisfacao Conjugal (ESC) , Inventario de Habilidades Sociais
Conjugais, Inventario Beck de Depressdao (BDI), Historico

Conjugal e outros).
ldentificacao das areas problematicas.

ldentificacdo de pensamentos automaticos,
das crencas intermediarias e das crencas
basicas.

Influéncia das familias de origem.



Pensamentos automaticos e Crencas
Centrais

®0Os pensamentos automaticos
sao palavras e imagens que
surgem na mente, nas situacoes
do dia a dia, e que influenciam
nossas emocoes e
comportamentos.



Pensamentos automaticos e
Crencas Centrais

®As creng¢as Sao pensamentos
rigidos, construidos no decorrer
das experiéncias de Vvida;
podem sofrer influéncia
cultural/étnica, familiar, de
género, de vizinhos, da religiao,
da midia.



Crencas Irracionais — Albert Ellis

1. Devo ser amado por todos o
tempo todo.

2. Tenho que ser sempre perfeito
em tudo o que faco.

3. E terrivel quando as coisas ndo
saem como quero.



Exemplo de crencas centrais

De Desamparo:

Eu sou desamparado.

Eu sou impotente.

Eu estou fora de controle.

Eu sou fraco.

Eu sou inadequado.

Eu sou vulneravel.

Eu sou carente.

Eu sou um fracasso.

Eu ndo estou a altura dos outros.
Eu nao sou bom o suficiente.



BASES TEORICAS DAS TECNICAS
COGNITIVAS

ldentificacao de Evidéencias

JQuais as evidéncias de que o pensamento
automatico é verdadeiro ou falso?

JExistem explicacbes alternativas ou modos
alternativos de enxergar a situacao?

JQuais sdo as implicacdes se 0 pensamento
for verdadeiro? Qual €é a coisa mais
perturbadora nisso? Qual é a visao mais
realista? O que posso fazer arespeito?



Técnicas e procedimentos utilizados
no tratamento de casais®*

1 As primeiras sess0es com o casal
2 Avaliacao

3 Modificacao de padroes de
comportamento

4 Intervir nas reacoes emocionais

5 Etapas da reestruturacao cognitiva
6 O treinamento em comunicacao

7/ Treino em resolucao de problemas
8 Término e prevencao de recaidas

* TECNICAS COGNITIVAS E COMPORTAMENTAIS NA TERAPIA DE CASAL: UMA
INTERVENCAO BASEADA EM EVIDENCIAS - Raphael Fischer Pecanha




TREINAMENTO EM COMUNICACAO

Para o falante:

Admitir que que o ouvinte possa ter uma visao sobre
determinado assunto diferente da sua, sem
desvalorizar a idéia do outro.

Falar de suas prépria emogdes e pensamentos,
pontuando o lado positivo e o negativo do tema
em discussao.

Falar de forma clara e objetiva.

Apontar problemas especificos e nao gerais.

Emitir mensagens curta, com poucas palavras,
pois facilita a absorcao e lembranca dos conteudos
emitidos.

Ser gentil, diplomatico e tratar o assunto com tato.



TREINAMENTO EM COMUNICACAO

Para o ouvinte:

Deixar transparecer que o0 outro esta tendo
atencao: gestos com a cabec¢a, contato ocular,
vocalizacoes como “hum-hum”.

Deve-se manifestar respeito pela informacao da
outra pessoa que fala, concordando ou nao. O falante
deve perceber que tem direito a expressar suas
emocgoes e idéias.

A pessoa que ouve precisa esforcar-se na
compreensao e identificacdo da perspectiva do
parceiro.

O ouvinte deve parafrasear o que foi dito pelo
falante, mostrando que ele foi entendido.



Treinamento em Solucao de Problemas

. Definicao do problema.

. Geracao de solucoes alternativa
(brainstorming, toro de parpite)
Avaliacao do risco-beneficio de cada
solucao

Colocar em pratica a solugcao escolhida
Avaliacao dos efeitos da solugao e
decisao sobre adotar a uma nova
solucao ou manter a atual.

s W N



Questées Especiais

Situacgoes de crise.

Situacoes de Raiva e Violéncia.
Infidelidade.

Um quer se separar, o outro nao.
Quando ocorre uma separagao?

Casais de gays e lésbicas.



Conjuncoes coordenativas
adversativas

Indicam uma relacdo de oposicao bem como de
contraste ou compensacao entre as unidades
ligadas. Tambem pode gerar um sentido de
consequéncia a algo dito anteriormente. Sao elas:
mas, porém, todavia, entretanto, no entanto,
senao, nao obstante, contudo, etc. [...].

Ana Paula de Araujo
http://www.infoescola.com/portugues/conjuncao-coordenativa/



O poder da conjuncao

coordenativa alternativa

Mas
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Folheto Instrutivo sobre a Terapia Cognitiva com Casais™

A terapia cognitiva com casais envolve auxiliar cada membro do casal a tomar
consciéncia dos pensamentos disfuncionais que pratica na sua relacao, 0s quais levam aos
conflitos nas suas interacoes. As expectativas gue os membros do casal trazem para a sua
relacao, a proposito de sua intimidade e dos seus papéis, serao os focos especificos da sua
terapia. Relacionamentos problematicos geralmente acontecem quando um ou ambos
possuem crengas irracionais ou expectativas irrealistas sobre eles mesmos e o relacionamento.
Como resultado, os casais fazem atribuicbes negativas acerca dos comportamentos um do
oufro, o que conduz a opinides generalizadas um do outro feitas sob uma otica exclusivamente

negativa. Os membros do casal tendem entdo a dar mais atencao aos comportamenios




Escala de Ajustamento Diadico (DAS)*

Nome; Data:

A maioria das pessoas tem desentendimentos em seus relacionamentos.
Por favor, indique quanto aproximadamente vocé e seu (sua) parceiro(a)

concordam ou discordam em cada item da lista a seguir.

Sempre | Quase Ocasion | Freqlentemen | Quase Sempre

Concord | Sempre almente | te Sempre Discorda

amos Concordam | Discorda | Discordamos | Discordamo | mos

0s mos S

Controlar as financas da 5 4 3 2 1 0
familia
Questdes de lazer 5 4 3 2 1 0
Questdes religiosas 5 4 3 2 1 0
Demonstracdes de afeto 5 4 3 2 1 0
Amigos 5 4 3 2 1 0
Relacbes sexuais 5 4 3 2 1 0




Escala de Satisfacao Conjugal® (ESC)

Nome: Data:

A seguir & apresentada uma lista de acontecimentos que vocé devera ler, julgar e
marcar sua resposta de acordo com as seguintes opcoes:

(1) Eu gosto como tem sido

(2) Eu gostaria que fosse um pouco diferente

(38) Eu gostaria que fosse muito diferente
01 — O tempo que minha mulher (meu marido) dedica ao nosso casamento ...
02 — A freqléncia com que minha mulher (meu marido) me diz algo bonite @ ........
03 — O quanto minha mulher (meu marido) me atende ...
04 — A freqiéncia com que minha mulher (meu marido) meabraca ...
05 — A atencdo com que minha mulher (meu marido) tem para com minha aparéncia ........
06 — A comunicacao com minha mulher (meu marido) ...

07 — O comportamento de minha mulher (meu marido) na frente de outras pessoas = ........




Inventario De Crenca Sobre Relacionamento®

Nome: Data:

As afirmacgdes abaixo descrevem maneiras como uma pessoa pode se
sentir acerca de um relacionamento com outra pessoa. Por favor, marque o
@spago préximo de cada afirmacdc de acordo com qudo foriemente vocé
acredita que ela seja verdadeira ou falsa. Por favor, marque cada uma das
afirmacgoes. Escreva 5, 4, 3, 2, 1 ou 0 de acordo com as seguintes respostas.

Acredito fortemente que a afirmagéo & verdadeira.
Acredito que a afirmacio é verdadeira.

3: Acredito que a afirmacdo é provavelmente verdadeira, ou mais
verdadeira do que falsa.
2: Acredito que a afirmacgéo e provavelmente falsa, ou mais falsa do

que verdadeira.

Acredito que a afirmacdo & a afirmacéo & falsa.
0: Acredito fortemente que a sentenga é falsa.

1. Se seu (sua) parceiro (a) expressa discordancia em relagédo as
suas idéias, ele (a) provavelmente ndo pensa muito bem de vocé.

2. Ndo espero qgue meu parceiro perceba todos os meus
sentimentos.

3. Danos feitos inicialmente no relacionamento provavelmente nao
poderdo ser revertidos.




Medida Da Atribuicio Nos Relacionamentos™®

Mome:

Data:

Este questionario descreve algumas coisas que seu (sua) esposo (a)

pode fazer. Imagine

seu (sua) esposo (a) desempenhando cada

comportamento e entéo leia a afirmacéo que o segue.

Por favor, circule o nimero que indica o quanto vocé concorda ou

discorda com cada afirmagdo usando a escala de avaliagéo abaixo.

1 2
Discordo Discordo
Fortemente

3 4 b 6
Discordo Concordo  Concordo  Concordo
um pouco UM pouco fortemente

Seu (sua) mando (esposa) crilica alguma coisa que vocé diz.

O comportamento do meu (minha) marido (esposa) foi
devido a alguma coisa sobre ele (e.x.:, o tipo de
pessoa gue ele &, o humor que ele estava).

A razdo pela gual meu (minha) marido (esposa) me
criticou ndo & provavel de mudar.

A razdo pela qual meu (minha) marido (esposa) me
criicou € algo que afeta outras areas do nosso
casamento.

Meu (minha) marido (esposa) me criticou de propdsito
e ndo involuntariamente.

O comportamento do meu (minha) marido (esposa) foi
motivado por interesses egoista do que altruista.

Meu (minha) marido (esposa) merece ser culpado por
me criticar.



