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PASSOS DA TERAPIA:

dentificacdao do Esquema (QE Young et al.,2008).
dentificacao do estilo de enfrentamento.

Relacionar os esquemas com experiéncias da
infancia e adolescéncia.
Confrontacao do esquema.




AS TECNICAS VIVENCIAIS

Um evento, além de evocar pensamentos e crencas, também pode
eliciar imagens.

Geralmente as emocoes sao compativeis com a intensidade das
imagens e dependendo do valor atribuido a essas vivencias o
humor podera ser classificado como agradavel ou desagradavel.

As imagens mentais podem ser empregadas como uma forma de
tratamento para:

Reatribuir; (as causas podem ter sido diferentes)
Processar emocoes; (enfrentar situacoes dificeis)
Receber cuidados; (Alguém cuidando da crianca)
Ressignificar o entendimento da crianca; (experiencias corretivas)

Transformar a regra em excecao (o seu ambiente pode ter sido uma
execessao).



OBJETIVOS DAS TECNICAS VIVENCIAIS

e 1- acessar emocoes conectadas aos esquemas
(Jeffrey young, 2003) desadaptativos e
remotos (EID).

e 2-trabalhar a reparacao parental, com o
objetivo de diminuir a intensidade da carga
emocional e satisfazer as necessidades do
paciente que nao foram atendidas na infancia
pelas figuras parentais.



REGRESSAO DE MEMORIA

Regressao

/

Reparacao

/

Reestrutura
cognitiva e
emocional

/



A IMAGEM E FUNDAMENTAL?

A Terapia do Esquema enfatiza a emocao que foi registrada
na infancia atraves dos processos de interacao com 0 outro e com 0
mundo.

O adequado é que a vivencia seja lembrada o mais proximo de
como foil introjetada, podem ser lembrancas visuais, auditivas,
olfativas, sinestésicas, gustativas.

O paciente que nao consegue visualizar pode se frustrar com o
processo da lembranca, as pessoas geralmente desejam regredir e
Ver imagens como num cinema, desejam vivenciar como um
personagem principal da trama e também existem pessoas com
dificuldade de visualizar ou sentir.



Na visualizacao o paciente treinado pode
vivenciar melhor e na revivéncia de sentimentos
0 terapeuta estimula o paciente colocando-o
sempre como O protagonista da historia,
solicitando que ele use a primeira pessoa do
singular (Ex.: Eu preciso de protecdo, ao Invés
de dizer a crianca precisa)



Técnica de imagens mentais e dialogos na
A\Ialiagao (Jeffrey Young, 2008)

e Esta técnica é utilizada na sessao de avaliacao, inicia-se com
uma imagem da infancia, relacionada a queixa do paciente.

* Falado para o paciente:

“Agora, feche os seus olhos e deixe que surja uma imagem.
Nao force as imagens, apenas deixe que uma delas venha a
sua mente e diga o que Vé...

O terapeuta pede para o paciente descrever o que esta
vivenciando, colocando na primeira pessoa e no presente.



O terapeuta questiona:
* O quevocé ve?
O que vocé ouve?
* \océ consegue se ver na imagem?
e Como é o seuolhar?

Uma vez percebida a imagem, o terapeuta identifica os
pensamentos e as emocoes de todos os “personagens” da
cena.

O que vocé pensa?

e Oquesente?

* Em que parte do corpo sente estas emocoes?
* O que sente impulso de fazer?



IMAGENS MENTAIS NA INFANCIA

* O objetivo é observar os temas que surgem e quais
sentimentos estdao associados a estes esquemas e
entender assim suas origens.

* Asimagens sao solicitadas nesta ordem, uma de cada
vez:

1- Uma imagem aleatoria desagradavel da infancia.

2- Uma imagem desagradavel com uma figura proxima
na infancia que pode ter contribuido com a formacao
do esquema (irmaos, tios, avos, professores, vizinhos,
colegas...)



A TECNICA DE IMAGENS MENTAIS NA
INFANCIA Young(2008)

* Falado ao paciente:

Feche os seus olhos e veja uma imagem de si mesmo
com o seu pai quando vocé era crianca. Nao tente
forca-la e deixe-a vir por si.

O que vé?

(o terapeuta parte de uma imagem desestruturada

para uma imagem estruturada que contribuiu para
gerar o esquema)



IMAGENS MENTAIS QUE LIGAM O
PASSADO AO PRESENTE (voung 2008)

* ApOs o paciente vivenciar uma imagem da
infancia que evoca sentimentos negativos em
analogia a um Esquema Iniciais Desadaptativo
(EID) do passado, o terapeuta deve levar o
paciente relacionar a uma situacao da vida
atual que provoque o mesmo sentimento e
sensacao fisiologica.



PAREANDO AS SITUACOES DE REPETICAO DE PADROES
DE ESQUEMAS — (Clystine Abram)

e Agora que Voceé ja vivenciou a situacao do passado, continue
entrando em contado com os seus sentimentos provocados
por esta situacao.

e O que sente?

O que sente no seu corpo? Que parte do corpo sente mais
esta emocao? Sente o que?

e Volte para a sua idade atual e busque uma situacao que vocé
tem o mesmo sentimento e a mesma sensacao.

e O queve?

* O que sente?

* O que pensa?

* Perceba qual esquema vocé esta repetindo, qual €?



CONCEITUACAO DAS IMAGENS MENTAIS
EM TERMOS DE ESQUEMAS — voung(2008)

* O terapeuta auxilia o paciente a conceituar a
situacao que vivenciou na sessao de imagens
mentais em relacao aos esquemas.

e Compara as respostas do questionario de
esguemas com a situacao que vivenciou.



O PERDAO A FIGURA PARENTAL

* O paciente questionado sobre sua capacidade de
perdoar os pais

* O terapeuta auxiliara o paciente encontra os
aspectos positivos do pai ou da mae e aceitar
suas limitacoes

e Também é importante que os pacientes vivencie
o luto, o luto fara com que eles percebam que os
pais nao iram mudar e que sua infancia foi sofrida
e agora tem que se concentrar no futuro e
também a perdoar a si mesmo.



TECNICA DE DIALOGO NAS IMAGENS MENTAIS

* Agora feche os seus olhos e volte para o momento da infancia
traumatico com.....

* (Quais sao os seus sentimentos quando isso acontece?
e O queelafaz?

* Vocé conseguiria ser ela, poderia interpretar a sua voz, sua
expressao’?

e Seja ela agora.
* Voltando a ser vocé,como vocé se sente quando ela diz isso?

* Diga o que precisa de ..., 0 que essa crianca que VOCé € necessita e
.... Nao pode dar.

* O que elaresponde? Seja ela novamente.

 Quero que voceé volte a ser vocé crianca e mude para sentir que é
uma crianca que tem raiva de...que nao satisfaz suas necessidades.



Vocé esta furioso com..., o que vocé faz? O que diz para
ela?

Deixe que eu seja....e vocé continue com raiva (o terapeuta
provoca a raiva e o discurso € baseado nas informacdes que
o paciente deu sobre o procedimento e palavras de....)

Agora quero que volte para o momento atual e veja quem
reforca vocé a continuar se sentindo assim. O que vé? O
gue sente? Quem colabora para vocé continuar sentindo
iSSO?

Seja esta pessoa nesta situacao de conflito, dramatize a voz
e expressoes desta pessoa.

Agora sendo vocé me diga o que sente?
Responda a esta pessoa.

Sinta-se forte para superar e passar por isso e para
enfrentar o esquema.



IMAGENS MENTAIS PARA REPARACAO
PARENTAL voung(2008)

Utilizado principalmente para pacientes que possuem
esquemas de dominio de desconexao e rejeicao (abandono,
desconfianca/abuso, privacao emocional e defectividade)

O terapeuta auxilia o paciente a regredir a infancia quando
sentiu 0 que gerou o esquema e aprender a receber do
terapeuta e de si mesmo o que nao recebeu na infancia.

Utiliza-se as trés personagem: crianca vulneravel, pai/mae
desadaptativos e adulto saudavel, o adulto entra na
imagem a fim de defender a crianca dos pais e cuidar dela.



Os trés passos deste processo sao:

1- O terapeuta solicita a permissao para entrar
na imagem e falar diretamente com a crianca
vulneravel

2- o terapeuta faz a reparacao parental com a
crianca vulneravel

3- O terapeuta se coloca como um modelo
para o adulto saudavel fazer a reparacao
parental com a crianca vulneravel.



CONCLUSAO

e Atualmente com o descritor “rescripting imagery” ja é
possivel encontrar estudos cientificos que comprovam
a eficacia da utilizacao das imagens mentais. Além
disso, os efeitos positivos do trabalho com imagens
mentais ja vinham ha muito tempo sendo vivenciados
por Psicologos que utilizam a regressao de memaoria no
tratamento de diversos transtornos psicolégicos como
os do humor, de ansiedade e nos mais variados tipos
de transtornos de personalidade.



