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“A caracteristica essencial do Transtorno da Personalidade
Histridonica consiste de um padrao invasivo de emocionalidade
excessiva e comportamento de busca de aten¢ao, que comega no
inicio da idade adulta e esta presente em uma variedade de
contextos”.

DSM 1V, 2004.

“Transtorno Histridnico de Personalidade , é caracterizada por um
comportamento colorido, dramatico e extrovertido que se
apresenta sempre exuberantemente. E um dos Unicos disturbios de
personalidade mais frequentes no sexo feminino, onde os
pacientes apresentam uma tendéncia de comportamento em busca
de atencao.”

CID10, 2004.



Critérios Diagndsticos para F60.4 - 301.50 Transtorno da Personalidade
Histridnica

Um padrao invasivo de excessiva emocionalidade e busca de atencao,
gue comeca no inicio da idade adulta e esta presente em uma variedade
de contextos, como indicado por cinco (ou mais) dos seguintes critérios:
(1) sente desconforto em situa¢des nas quais ndo é o centro das
atencoes

(2) ainteracao com os outros freqlientemente se caracteriza por um
comportamento inadequado, sexualmente provocante ou sedutor

(3) exibe mudanca rapida e superficialidade na expressao das emocoes
(4) usa consistentemente a aparéncia fisica para chamar a atencdo sobre
Si proprio

(5) tem um estilo de discurso excessivamente impressionista e carente de
detalhes

(6) exibe autodramatizacao, teatralidade e expressao emocional
exagerada

(7) é sugestionavel, ou seja, é facilmente influenciado pelos outros ou
pelas circunstancias

(8) considera os relacionamentos mais intimos do que realmente sao.



=>»CRITERIO 12> “ Sente desconforto em situagdes nas quais ndo

é o centro das atencoes”
- podem inventar histérias ou até mesmo cenas para ser o centro

das atencoes.

- conquistam as pessoas no inicio das relacdoes devido a aparente franqueza e

capacidade de seducao
DIANTE DO CLINICO: traz presentes, faz descricdoes dramaticas de sintomas.




=» CRITERIO 2->A aparéncia e o comportamento dos individuos
com este transtorno com frequéncia sao, de maneira
inadequada, sexualmente provocante ou sedutora.

- comportamento sedutor independe de interesse sexual ou

romantico




CRITERIO 3 = A expressdo emocional pode ser superficial e apresentar
rapidas mudancas




=»CRITERIO 4-> Os individuos com este transtorno usam
consistentemente sua aparéncia fisica para chamar a
atencao.

- DESPENDEM TEMPO, ENERGIA E DINHEIRO EXCESSIVOS
PARA VESTIR.( adoram elogio)

- NAO ACEITAM CRITICAS



=>» Critério 5 = Esses individuos tem um estilo de discurso
excessivamente impressionista e carente de detalhes
- embasamento vago e difuso

=»CRITERIO 6= Os individuos com este transtorno caracterizam-se
por auto dramatizacao, teatralidade e expressao emocional

exagerada.
- CONSTRANGIMENTO ALHEIO POR EXIBICAO EXCESSIVA.

- EMOCAO ON/OFF



=>» CRITERIO7-> Os individuos com Transtorno da Personalidade
Histrionica tém um alto grau de sugestionabilidade

- FACILMENTE INFLUENCIADOS PELOS OUTROS

- DESENVOLVEM FORTES RELACOES COM FIGURAS DE

AUTORIDADE



=» CRITERIO8—> Os individuos com este transtorno
muitas vezes consideram os relacionamentos mais

intimos do que sao de fato.
- DESCRICAO MUITO INTIMA DAS PESSOAS

-DEVANEIOS ROMANTICOS



=» OUTRAS CARACTERISTICAS:

-DIFICULDADE DE RELACIONAMENTOS AMOROSOS E
SEXUAIS( VITIMA X PRINCESA)

- RELACIONAMENTOS DEFICIENTES COM INDIVIDUO DO
MESMO SEXO

- INTOLERANCIA OU FRUSTACAO AO ADIAMENTO
DE GRATIFICACOES
- CO-OCORRENCIA COM TRANSTORNO



=>» TRANSTORNOS ASSOCIADOS:
- Transtorno de somatizacao

- transtorno conversivo

- transtorno depressao maior



=>» Prevaléncia

Os poucos dados de estudos da populacao geral
sugerem uma prevaléncia de cerca de 2-3% para
o Transtorno da Personalidade Histridnica. Taxas
de cerca de 10 a 15% foram relatadas em
contextos ambulatoriais e de internacao em
saude mental, ao utilizar uma avaliacao
estruturada.



Principais Caracteristicas

-Ansiedade

-autodramatizacao

- Impulsividade relaciona-se a contexto interpessoal(busca da atencao)
-Hipervigilantes (rejeicao ->magoa, indignacgao)

-Instabilidade emocional ; Irritacao e hostilidade subita )

- Articulado com palavras

- Medo da rejeicao, abandono, ansiedade, dependéncia, achar-se incompreendido,
catastrofizacao dos problemas

- Carencia, necessita de aprovacao constante, somatizam como resposta a conflitos
( dores musculares, cefaleia, dores abdominais)

- Pensamento dicotdmico, raciocinio emocional e generalizacao—> explosao de
raiva e pensamentos tumultuados

--O homem pode usar a agressividade e comportamentos anti-sociais( intimidacao
verbal) como forma de chamar atencao

Homens e mulheres : quanto maior a atratividade maior a ado¢ao de defesas
imaturas e menor o uso do auto-sacrificio e de defesas adaptativas



Formulacao Cognitiva do Transtorno

- concepcao de crencas relacionadas a
sexualidade e aos relacionamentos interpessoais.

- Dificuldade com apego e individuacao

- Sentimento de rejeicao se nao sao a atencao
—>pensamentos automaticos “ eu nao sou nada”

- auto estima depende da atencao e aprovacao
alheia



Crencas

Sou interessante/excitante

Para ser feliz, preciso da atencao dos outros
Nada sou se nao impressiono as pessoas

Se nao gostam de mim, nao prestam

Sou o centro das atencoes

Sentimentos e intuicao sao mais importantes
qgue planejamento racional



Avaliacao

A.Beck : -Thoughts Questionnaire( avaliar crencas,
capturar esquemas mal adaptativos)

- Personality Belief Questionaire
- Ajudam na captacao das crencas

Yuong: Young’s Schema Questionaire



Tecnicas

e 1)Terapia individual
- pode ser diretiva e apoiadora, orientada para
realidade

-0u expressiva, orientada para discussao de
material inconsciente

- orientada para o insight ( sentimentos de
transferencia e contra transferencia,
desvendando desejos e defesas inconscientes)



Tecnicas

e 2)Modificacao do Comportamento

- dessensibilizacao automatica ( exposicao
crescente a estimulos)

-Substituicao( substituir um corportamento
por outro)

- Hipnose( realizar sugestoes)



Relato de Caso

Homem, 42 anos, procura o psiquiatra porque
sua vida esta se “desmantelando”. Conta que a
namorada o deixou ha 2 meses e esta
inconsolavel, com dificuldades para dormir e
lamenta sua perda. Descreve a namorada
como “ era o amor da minha vida,
simplesmente linda”. Sairam cinco vezes e
tinha certeza ser ela a pessoa certa para ele.
Questinado sobre sua vida diz que sempre
esta no “desespero”” ou no topo do mundo”



Exame Fisico

* Camisa e calca coloridos, toca no barco do
medico enquanto fala, cooperativo, chora
quando fala da namorada mas consegue sorrir
fazendo perguntas a médica. Fala normal,
descreve-se como deprimido,eutimico, sem
desorientacao, memoria e atencao
preservadas sem outras alteracdes ao exame
psicopatologico



Consideracoes

* Discurso teatral, exagerado nas expressoes,
jeito sedutor, exagero nos seus sintomas,
descreve sua namorada de forma superficial,
eutimico mas se enxerga deprimido,
catastrofiza sua situacao



Tratamento

* Terapia
* Nao foi utilizado medicacao



Caso 2

 Mulher, 35 anos, ha 1 ano no psiquiatra
quando seu médico diz que vai sair de férias
por duas semanas, Quando retorna a paciente
diz :” voce nem me avisou que sairia de férias”

* mostra um mecanismo de repressao pelo
lapso de memoria de que tinha sido avisada



=2 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

BORDERLINE X TRANSTORNO HISTRIONICO
busca de atencao, comportamento manipulador e rapidas
oscilacoes emocionais

3 {4

busca de atencao, comportamento manipulador e rapidas
oscilacoes emocionais

=>» DIFERENCA:

- Autodestrutivo, rompimentos coléricos de
relacionamentos intimos e sentimentos crénicos de
profundo vazio e perturbacao da
identidade(BODERLINE)



ANTISOCIAL X HISTRIONICO

Tendéncia a impulsividade, superficialidade, busca de excitacao, imprudéncia,
seducao e manipulacao



=>» DIFERENCA:

- Transtorno da Personalidade Histribnica existe uma
maior tendéncia ao exagero das emocdes ao passo que
no transtorno antissocial nao ha envolvimento.

-Os histribnicos sao manipuladores para obter afeto, ao
passo que no Transtorno da Personalidade Anti-Social a
manipulacao ocorre para obter vantagens financeiras,
poder ou alguma outra forma de gratificacao material



NARCISISTA X HISTRIONICO

4 4

- S3o avidos pela atencao dos outros
- Exagera na intimidade dos seus relacionamentos

=> DIFERENCA

-Os narcisistas desejam obter louvores por sua "superioridade", ao passo
gue o individuo com Transtorno da Personalidade Histribnica presta-se a
ser visto como fragil ou dependente, se isto for de utilidade para obter

atencao.

-0s narcisistas estao mais propensos a enfatizar a condicao "VIP" ou de
rigueza de seus amigos.



PERSONALIDADE HISTRIONICA X HISTERICA

- CONTROVERSO

- SIMPLES GRADACOES CONTINUUN?( Blacker, Wallerstein, Lazare)

- ENTIDADES DISTINTAS( Baumbacher e Amini, Horowitz)

Podem ser saudaveis ou patologicos( integracéo do self. Ex : “ toda boa/toda ruim”-
associacdo border)

DIFERENCAS
HISTERICA HISTRIONICA
Emocionalidade: refreada florida
Exibicionismo: sexualizado frio, menos envolvente
Impulsos: controle impulsividade generalizada
Relacoes : objetais maduras apego, paranoia, masoquismo

Superego: Severo frouxo



Estilo Cognitivo

- impressionista( uso de mecanismo de defesa/
dificuldade em se concentrar em detalhes/ inibem
processamento pela repressao, negacao, dissociacao
e supressao com reducao da excitacao emocional)

( como foi seu fim de semana?étimo/péssimo)
Apresentacoes exageradas —>reacao do outro)

As reacoes nas crises emocionais sao dissociativas-
esquecem suas atitudes)



Psicodinamica

e - privacao materna)

e Atencao do pai( comportamento sedutor)

* Na vida adulta—>repressao sexual( continua a
menininha do papai)



Tratamento

e Psicoterapia( = Border)
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