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Dependéncia de substancia psicoativa

(1 )_Tolerancia

(2 )_Abstinéncia

(3) Padrao de Comportamento Compulsivo




Qualquer substancia, tomada atraveés
de qualquer via de administracao,
que altera o humor, o nivel de
percepcao ou funcionamento

cerebral.

- Envolve prejuizos adversos

\ 4

social, pessoal e legal
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O Modelo BIOPSICOSSOCIAL -

Dependéncia

s
1

Reforco
Comportamental
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Diferencas
DQ e outros transtornos

Desprazer
Abstinéncia

Cérebro

Sistema de
crencas




Modelo Cognitivo

Beck (1993)

. ® N3o é um modelo etioldgico

. ®» Os pensamentos ndo causam a adicgdo em si.

. ® Este modelo ajuda a identificar a varidveis cognitivas e comportamentais que

podem acionar a recaida.

» Serao apresentadas sete varidaveis em que cada uma delas

representa um ELO FRACO que pode levar ao uso de
drogas e uma drea potencial para a INTEVENCAO
TERAPEUTICA.




Entendo o Modelo Cognitivo de Beck

Experiéncias durante o desenvolvimento



Modelo Cognitivo de Uso de Substancias Psicoativas ( Beck)

Crencas adictivas — Facilitam o uso da droga
Crengas antecipatorias

Expectativa de que o comportamento

ou o uso da droga produzird

recompensa, gratificacao ou prazer;

Crengas de alivio

Expectativa de que o comportamento

ou o uso da droga aliviara ou

afastara algum desconforto ou sofrimento,

Crencgas permissivas ou facilitadoras:
Correspondem a permissao para o uso e envolvem
minimizacao de consequéncias e justificativas

(sdao geradas para confrontar as crengas controladoras) .

 a droga trara prazer e
excitacao,

» a droga melhorara o
funcionamento social e
intelectual

 a droga tera efeito
calmante

* a droga trara alivio para a
monotonia, ansiedade,
tensao e depressao




Modelo Cognitivo de Uso de Substancias Psicoativas ( Beck)

Estimulos
ativadores

Fonte: Psicoterapias — Abordagens Atuais



o CP (crenca permissiva)
X
o CC (crenca controladora)







Meta terapéutica

> Abstinéncia




TRATAMENTO




1° Passo: Avaliacao da Motivacao para a Mudanca
Prochaska e DiClemente (1982)

—

Término

Ganutengﬁo

Pré-contemplagao Contemplacao Preparacgao

Recaida

Pré-contemplacao Contemplacao Preparacao Acao




Bloqueio Cognitivo

O tempo que transcorre entre a experiéncia de craving e
0 ato consumatorio proporciona o intervalo para a

intervencao terapéutica:

1

tecnicas de autocontrole.
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Estratégias

Agenda

|dentificacdo de situacdes de
risco e de protecao

|dentificacao, avaliacao e
questionamento do PA

Técnicas de autocontrole
(cartbes, distracao, visualizacao)

Resolucao de Problemas

Treinamento em
Habilidades Sociais

Role-play

Manejo do tempo
(agenda de atividades)

Exposicao Gradual







Familia disfuncional

D

elege o dependente como o fracassado

D

se torna o "o bode expiatorio”

D

a familia descarrega sua tensao e sentimentos
negativos

Os comportamentos disfuncionais
por parte da familia precisam
receber a atencao dos profissionais
da saude mental




Relacao parasitaria/disfuncional: um dos
Individuos se alimenta dos esforcos emocionais
do outro

N

nao tem conscientizacao

) 4 "\
posicdo de defesa ( \
o | | 1§

negacao
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“Nos Transtornos de adiccao
nao ha prazer e sim
sofrimento ... para todos”

Autor desconhecido
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