iacao

&
ao

Aval

de Caso

O
O
=
£
—
O
Li.




Tratamento cognitivo-comportamental ALTA

envolve:

Y

Prevencao de Recaida
SituagdOes de Risco

Recursos

Formulacao de

INTERVENCAO
Caso
Estratégias cognitivas
Estratégias comportamentais
AVALIACAO

Queixas / Lista de Problemas
Analise funcional

]
Pontos fortes e recursos ~ ~ . |
Todas as formulagdes sao consideradas |

| Relacdo terapéutica/vinculo

Diagnéstico hipoteses. Assim, a medida que a terapia
Psicoeducac3o avanga, o terapeuta constantemente as revisa

Metas e aperfeigoa.

Plano de tratamento







Componentes da formulagao
de caso

OS PROBLEMAS APRESENTADOS




reflita a situacdo unica do@/cdol@e

de suo forma mais especifica possivel.




Historia e 0 Contexto

Desenvolvimento \.\QOC{,_, ______ Ambiental e
o ed - Cultural
a0 ‘
[ N
‘eq //,’/’ \\\ .
s - Hoje

Modelos N
Hereditariedade &
Ambiente ca . A .
Experiéncias significativas

Problema

CRENCAS IRRACIONAIS

Antecedentes
>

Problema Consequentes
) >

Cognicao % Comportamento
Emogao R. Fisiologicas
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EXEMPLO:

graca e ndo gosto de pessoas. Elas me julgam mal por isso é

melhor nem sair de casa.”

ndo sou bonito, eu ndo acredito em mim, me sinto
iInadequado, sinto vergonha de mim mesmo, me isolo num
canto, ndo converso com as pessoas, fico sério, meu
coracdo bate acelerado, minhas mdos ficam frias e suam,
fico vermelho a toa, minhas axilas também suam muito,

comeco a gaguejar. Ndo gosto que falem comigo, por isso

fico agressivo™.




CIRCUNSTANCIAS AMBIENTAIS
PARTICULARES PODEM PONTUAR A
VIDA DE CRIANCAS/ADOLESCENTES.




Historia & Desenvolvimento

» Fornece i

nformacaoes significativas para a

formulacdo de caso

Areas de maior relevancia na

S
L/
|
¥
N

%

%

N2

avaliagao:

Atrasos incomuns nas etapas
do desenvolvimento;
Vivéncias na escolqg;

Amigos e atividades;

Clima emocional da casa
(familiar);

Condicoes meédicas e
tratamento anterior.

Uso de substdancias e
envolvimento com a lei. /

@todos de avaliagao:

- Observacdo direta da
crionca (desde a sala de
espera até as atfividades

dirigidas na entrevista);

- Relato de pais;

- Relato de professores;

S Inventdrios. D/



16 - Avaliação do desenvolvimento e do comportamento- alunos.pdf

Como avaliar (1)

. Entrevista com os pais e outras pessoas
significativas;

2. Observacado Clinica;

3. Inventdrio de Depressdo Infantil;

4. Escala de Déficit de Atencdo com Hiperatividade;

5.  Escala de Ansiedade;

4. Escala de avaliacdo de conduta;

7. Etc.




Como avaliar (2)

o Outros problemas para os quais NAo,
necessariamente, se utiliza instrumentos de avaliacdo:

1. Problemas de relacionamento entre pais e filhos;
2. Problema de relacionamento entre irmdos;

3. Problemas escolares: de relacionamento ou de
aprendizagem;

4. Problemas associados as diferentes etapas do

desenvolvimento ou outras circunstancias de vida.




Problemas sob o ponto de vista da mae

] Ele € muito ansioso

2 Ele nao gosta das pessoas

3 E agressivo com elas

4 S6 gosta de computador




Problemas sob o ponto de vista da crianga

Eu brigo com “Se eu sair
todo mundo para brincar

que diz que algo de
eu tenho que terrivel ird
sair acontecer”

S6 quero “Alguém ird
ficar em casa machucar a
no meu mim e a
computador minha mae””

Eu sinto muito
medo




-

O que aconteceu?

Minha tia ficou insistindo
para eu ir passear

J

O que eu pensei?

Vai aparecer um ladrdo

N

/

REACOES
FISIOLOGICAS

K O que eu fiz? \

Eu gritei. Chorei.
Xinguei. Bati. Ndo fui.
Fiquei em casa
pensando que salvei

todo mundo. /

/Como eu me senti?\

Primeiro muito medo.
Depois muita raiva da
minha tia e da minha
made por me forcarem

\_ a sair. -




\_9ue poderia ocon’recerj

4 O que aconteceu? )
O que acontece ou até Pode influenciar
mesmo aquilo que ndo na forma como
acontece e achamos nos senfimos

o)
O que eu pensei? S&0 as Nossas

AS COIisas que passam hipoteses ou
pela nossa cabeca sao suposicoes que
extremamente fo;emos sobre as
\_ importantes ) COIas

s

Coracao bate forte, a mdo
treme, respiracdo forte

~N

/ O que eu fiz? \

As coisas que voceé faz
ou deixa de fazer, o
que vocé fala aos
demais € a forma
como costuma reagir

guando tem um
\ problema. /

Z
/Como eu me senﬁ?\

As emocoes sGo o0 que
sentimos.
Medo, tristeza, raiva,
vergonha, alegria,
seguranca, esperanca,

satisfacdo, desespero,
\ tédio. /




Diversificar as fon’res] [ Variar os metodos ]

[ [
Familia [ Entrevista com os pais
v v
Babd Observacdo da crianca
v .
Parentes proximos Desenhos/Redacdoes
[ v
Escola Inventdrios
[ [
Profissionais _ .
, Monitoramento de atividades
(pediatras, fonos, outros) ) \ ]




’

R

FORMULACAO

Comego quando a crianca estd motivada para

Terapio Cognitivo-Comportamental

\ (Paul Stallard, 2007) /




Conclusdo

Funcdes da Formulacao

Ajudar na percepcao de dificuldades que antes estavam desconectadas e agora
estao relacionadas de modo coerente e compreensivel.

Ajudar a considerar maneiras possiveis de mudanca.

/\

Para a criancaeo
responsavel

Para o terapeuta

— =

Orientar a tarefa de planejar, adaptar e executar intervengdes que se ajustem aos
objetivos terapéuticos colaborativamente definidos.

Fornecer mecanismos pelo qual a teoria e a pratica estao ligadas.




Betania Marques Dutra / (21) 99553-5590
betaniamsd@yahoo.com.br



